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La Ceba Coll de Nargé és unava-
rietat originaria d’aquest municipi
de I'Alt Urgell. Es dolca, cruixent
i de gran sabor. Gaudeix d’una
conservacié mitjana i de magni-
fiques possibilitats a la cuina.

Inconfusible en la seva forma
el-liptica, déna lloc a vigorosos
bulbs lilosos. En tendre, mostra
una textura fibrosa i moderada
picor. Cuita desprén una aroma
potent, agradable i molt carac-
terfstica que, barrejada amb la
dolcor que allibera, entusiasma
cuiners i cuineres. A les amani-
des, es menja tendra o madura
després de posar-la en remull.
Amb tot, mostra les principals
virtuts en la coccié, donant lloc
a magnifics sofregits i confitats.
S'utilitza en guisats, se’n pot fer
destacables sopes, truites, co-
ques i també és bona al forn. Una
preparacié coneguda alazonaés
la ceba ofegada, un confitatamb

oliivinagre que s’acompanya de
patates al caliu.

Fins a I’actualitat, s’ha cultivat
principalment pera'autoconsum.
El seu epicentre és en I'horta de
Coll de Nargd, per sobre dels 550
m d’altura, tocant el Segre. Els
pagesos van desenvolupar certa
especialitzacié en els planters de
cebaiaixi es va difondre al llarg de
les hortes del mateix riu—des de la
Seud'Urgell fins a Balaguer—icapa
localitats de poblacions veines del
Solsones, el Pallars Jussaila No-
guera. Encara avui, a la sortida de
Ihivern, un publicfidel es desplaca
al municipi per comprar planter
produit a I'estil tradicional.
« Fira del Rovellé de Coll de Nargé
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